
 

Moelleux au chocolat cœur fondant 

 

Ingrédients : 

 6 ramequins  (individuels) en forme de cœur ou un moule  

150 gr de chocolat noir (au moins 70% de cacao) 

12 carrés de chocolat noir ou blanc 

80 gr de beurre 

90 gr  de sucre  glace 

4 œufs entiers 

Sucre glace 

 

Préparation : 

Préchauffer  le four  th 8 (240 °c) 

Faire fondre le beurre, et le chocolat au bain marie (sauf les 12 carrés) .lissez 

bien  le mélange  en fouettant 

Fouettez les œufs entiers et le sucre. Ajoutez la farine  puis le chocolat  fondu  

en remuant sans arrêt 

Beurrer 6 petits moules individuels. Remplissez les à moitié de pâte et poser au 

centre 2 carrés de chocolat noir ou blanc  

 Répartissez le reste de pâte dans les moules et enfourner  

Faites cuire 10mn  et server dés la sortie du four 

Saupoudrez  légèrement de sucre glace. 


