
    Tartare de kiwis aux biscuits roses 

Pour 6 personnes 

Ingrédients : 

6 kiwis 
4 feuilles de menthe fraîches 

1/2 étoile de petite badiane 
10 biscuits roses 
150 gr de sucre 
1 citron vert 
1/2 L d’eau 
 
Préparation : 
 
Pour le sirop, faites bouillir 1/2 L d’eau avec 150 gr de sucre et la  1/2 étoile de 
badiane.  
Laissez infuser jusqu’à refroidissement complet. 
Puis le placez au réfrigérateur. 
 
Pelez 6 kiwis, taillez les en gros dés, effeuillez et ciselez 4 feuilles de menthe. 
 
Ôtez l’étoile de badiane du sirop.  
  
Dans un récipient, mettre les kiwis, la menthe, le sirop puis mélangez. 
 
Répartissez la préparation dans des verrines ou des coupes. 
 
Juste avant de servir, parsemez de biscuits roses concassés grossièrement 
et de zeste de citron vert râpé. 
 
 

 


