
Salade de mâches, oignons fris et œufs mollets 

Pour 4 personnes 

Ingrédients : 

500 gr de mâches 
3 beaux oignons 
4 œufs mollets 
Huile de noix ou de l’huile neutre, vinaigre de cidre  
Sel poivre 
 
Epluchez, et frire à feu doux 3  oignons en rondelles  dans une poêle avec un 
peu d’huile, en mélangeant pour qu’ils ne brulent pas, ils doivent tout 
simplement dorés, laissez refroidir 
 
Lavez, nettoyez et essorez 500gr de  mâche, puis la mettre dans un saladier 
 
 Faites  la vinaigrette avec l huile de noix, le vinaigre de cidre, on peut ajoutez 
quelques gouttes de vinaigre balsamique, sel , poivre 
 
Dans une casserole d’eau bouillante, plongez vos 4 œufs délicatement 
Laissez cuire 6 mn dés l’ébullition 
Ensuite rafraichissez-les sous l’eau froide, pour les écaler plus facilement 
 
Juste avant de servir, assaisonnez la mâche avec la vinaigrette  
Ajoutez les oignons fris  mélangez délicatement 
 
Répartissez votre mâche assaisonnée dans chaque assiette 
  
Déposez l’œuf écalé au centre de chaque assiette et servez sans attendre 
 
Vous pouvez ajouter des dés de pain grillé  
 
 
 
 


